Szdjliregi szurés, dentalis edukacio szerepe a
szajuregi egészségre - egészsegtudatossag
novelése és egészségfejlesztés lehetOsége




Szajuregi megbetegedés

Biofilm és/vagy kockazati tényez6k

Szajuregi
daganat

figyelem felkeltése — megelOzhet, korai diagnodzis
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Szajluregi egészség helyzete a vilagban

e Szajuregi megbetegedés - Non communicable Diseases - 3,5 milliard ember

» Kezeletlen fogszuvasodas 2,3 milliard ember
» Tejfogazat 530 millié gyermek
* Fogagybetegség kb. 800 millio ember

* A szajluregi daganat
* mortalitas kb. 180 ezer
* incidencia 380 ezer

* 16. leggyakoribb daganattipus

Forrds: Bernabe, Marcenes, & et. al., 2020
Forrds: Mascarenhas, A. K. (2016). Who needs more than 1,000 ppm? The epidemiology of high-risk populations. Caries Research, 50(Suppl. 1), 1-8.

Fogaszat: ellatasorientalt, nem preventiv
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Szajliregi egészség helyzete
Magyarorszagon

* 12 évesek DMFT index-e Eurdpaban a

DMFT index a 12 éves korosztalynal

legrosszabbak kozott Germany mmmm 0,5

United Kingdom I 0,8
ltaly I 1,09

* FelnOtt lakossag 28 fogbdl 14 hidnyzik Spain  — 1,1

France I 1,23

* Fogak 15-20%-a szuvas, vagy tomott SN | —— 5

Hungary I ) 4

Romania ININEEEEENENE— ) 8

* Fogagyprobléma: a lakossag kb. 80%-a 0 1 2 3

Forrdsok. Petersen, P. (2009). Global policy for improvement of oral health in the 21st century-implications to oral health research of World Health Assemby 2007, World Health Organization. Community Dentistry and Oral Epidemiology

WHO. (2022). Global oral health status report: towards universal health coverage for oral health by 2030. Geneva:

Débréssy, L., & Budai, A. (2018.). Szdjiiregi sz(irés 2018
Kenessey, I., Nagy, P. & Polgdr, C. (2022). A rosszindulatu daganatok hazai epidemioldgiai helyzete a XXI. szdzad mdsodik évtizedében
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Szajuregi daganat Magyarorszagon

e 3,2 =1 700 mortalitas / év 9.0

* 6,3=2958 incidencia/ év 8.0

» 8. leggyakoribb daganattipus g 7.0- L
 férfiak esetében 2,5x gyakoribb (4. hely) s 60

e 1948-2004 kozott 6,8x 1970 - 4,5x, 1990 80%! < 504 4 Tungay
A koran felismert szdjuregi daganatok 5 éves tulélése akar 80%. = 3.0 ®o \
A szorodott allapotaban felismert daganat esetén az 6téves tulélés 2.0 - ‘:
valdszinUsége 40% alatt marad. o

FOként OSCC (90%)

OPMD (leukopldkia, erythroplakia, lichen planus, submucosus fibrosus, 0 20 40 60 80 10 12 14 16 18 20 22

cheilitis actinicall indolent OSCC

t/igcolanty) Incidence - ASR (World)

A korai felismerés és rendszeres ellenGrzés kulcsfontossagu az OSCC kialakuldsanak megelOzésében.

Forrdsok. Petersen, P. (2009). Global policy for improvement of oral health in the 21st century-implications to oral health research of World Health Assemby 2007, World Health Organization. Community Dentistry and Oral Epidemiology

WHO. (2022). Global oral health status report: towards universal health coverage for oral health by 2030. Geneva:

Débréssy, L., & Budai, A. (2018.). Szdjiiregi szlirés 2018
Kenessey, 1., Nagy, P. & Polgdr, C. (2022). A rosszindulatu daganatok hazai epidemioldgiai helyzete a XXI. szdzad mdsodik évtizedében




Ajak és szajuregi daganat (C00-C14) incidencia/mindkét nem

1. Abra - Szdjiiregi daganatok incidencidja 2010-2022 kézétt mindkét nem tekintetében

Forrds: Nemzeti Rdkregiszter 2025 sajdt készités(i
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Ajak és szdjureg rosszindulatu daganata 100 ezer fOre jutd, korra
standardizalt™ incidencia- (a)
és halalozasi aranyai (b), varmegyei bontasban

a b

Ajak és szajireg Ajak és szajureg

L _/

L 40 L 7 sIr/100000
o o o | 20-23
e v\z} S g
| Py I
L 4045
SIR-standardizdlt incidenciaarany SDR-standardizalt haldlozasi arany

A rosszindulatu daganatos betegségek incidencidjdnak és mortalitdsdnak vdarmegyénkénti kiilonbségei Magyarorszdgon 2005 és 2019 kézott WEBER ANDRAS1 SZATMARI ISTVAN1 DOBOZI MARIA KEKI ZSUZSANNA2 HILBERT LASZLONE2 BRANYICZKINE GECZY

GABRIELLA2 NAGY PETER1,3,4, POLGAR CSABA1,5, KENESSEY ISTVAN1,6 MAGYAR ONKOLOGIA 68:95-112, 2024 / I




Fogorvoslatogatas: 70% csak panasz esetén [ el szolgaltatonal szlirés, fogdszat

Szajuregi
daganat

Biofilm és egyéb tényez6k / magatartasbeli megbetegedés



e Szajiiregi 6nvizsgalat lepesei

FOGAT

Ugy fogd, mint egy tollat

1. kép Tekintsitk meg az gjkakat nyitott
és zart hslyzetben, majd fogiuk meg
két keziimk két wjaval az also
ajkunkat, wapintsuk dt, majd forditsuk
ki a képen lathato modon és tekintsitk
»ngabekofelmmamdwmm

.

és a frontfog, k alatti iny
tevidletét.

Szajapolas eszkozei

* Kézi (manualis fogkefe)

* Elektromos fogkefe At ot st Egyéb termékek
* Egycsomos kefe
* Zomancvédd és remineralizalo 4 kp Nyjwuk K rpehvinket 5. kép Helyessiik nyelvesiicsunkat 6. kép Még megemele ryehtavtds
Ortho,fogkefe -y 5 (vadalen sgdik g a ook mgd 0 apaire i visgdlkvag et sgdjukmag el
* Fogkrem » Oralis mikrobiomot tamogaté
* Fogselyem, fogkoztisztito kefe, készitmények
% o * Ragogumi
* Szajzuhan =
J i y ‘ * Plakkfestd anyagok
* Szajviz pbrertuned
* Nyelvtisztito A
* Fogszabalyzo tisztito tabletta ‘ 7. kip Egy gilap vagy teil . kip Fojinket hiva biccenne nagwa 9. kip Eey evbecshos mpelinek
segitségével fogjuk meg a nyelvet nvitott  szdj mellett a szdipadids  segitségével  wyomjuk  ls  a
és hizzuk el egvik mgid mdsik rvdlkahdreydide is ellendrizzitk nyelvimkst, vagy nagyva tdtott szdj
oldalva. A vizsgalat sordn a wyslv mellett A, E vagy I benlk
oldalsa tevillstét & anyeiveyokst hangadisdval tegyidk ldthatévd a
gavativet és a hdtsé garatfalat.

1. dbra Szqjiiregi Gnvizsgalar iépései

/ //




Biofilm - immunvalasz

Parodontitis

Nagy mennyiségl biomassza
Aranyos immunvalasz

Gingivitis
Kronikus gyulladas

Egészséges gingiva

Symbiosis

/V/




Parodontalis meghetegedés mint goc

Baktériumok vagy annak terméke a parodontalis - . ‘ ‘ -
tasakokban és a szajiireghen

Aspiracioés uton légzészervrendszeri scaeg ‘ ‘ Svoke
megbetegedeés:

Sziv-érrendszeri
megbetegedések

- CO P D megbeteg;r::si ‘ ‘
‘ Emlédaganat

- aspiracios pneumonia
Haematogeén uton vérereken keresztiil: Diabetes .
- Infektiv endocarditis

- Metabolikus betegségek - ‘
- Kronikus veseelégtelenség - ‘ . -

« Rheumatoid arthritis atits

- Koraszulés o ‘ ‘ |
Medddseg / Osteoporosis
Impotencia

Hasnyalmirigy-
LEGEDEY

Y



Szajuregi megbetegedés

Nem fert0z6 betegség - Non communicable diseases

/ \ e  marginalis csoportokat érint6,

° alacsony szociodemografiai csoportok

Kronikus
° kezeletlen forma: szepszis, életet veszélyeztetd allapotok,
allando fajdalom

e életminBség romlasa Y, i\
iskolai illetve munkahelyi napok kiesése Fogszuvasodds Parodontalis L

. cote s S, , megbetegedés
° csaladi, szocialis élet minOségének romlasa

Negativ hatasa kihat egyénre, kozosségre, tarsadalom egészére

Peres MA, Macpherson LMD, Weyant RJ, Daly B, Venturelli R, Mathur MR, Listl S, Celeste RK, Guarnizo-Herrefio CC, Kearns C, Benzian H, Allison P, Watt RG.
Oral diseases: a global public health challenge. Lancet. 2019 Jul 20;394(10194):249-260.
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2024 Oral Health Surveillance Report

Fogszuvasodas, Fogmegtartd kezelések és teljes fogatlansag, United States, 2017— 2020

Eves kezelési koltségek: USA - meghaladja a 120 milliard dollart.
Preventiv kezelések: kb 10 milliard dollar/év
Restaurativ kezelések: 50 milliard dollar/év
SuirgOsségi ellatas: kb 30 milliard dollar/év

ORAL HEALTH SURVEILLANCE REPOR'I:

Dental Caries, Tooth Retention,

Kiesett munkaid®: 20 millié munkanap kiesését/év and Edentulism, United States
Preventiv kezelések: 5 millié munkanap cOtistiarcs 20:0
Restaurativ kezelések: 10 millid munkanap
SuirgOsségi ellatas: 5 millid munkanap

Eurépaban orszagonként eltérd, Eurdpai Parlament 2023-as tanulmanya [ jelentOs koltségek, f6ként
prevencids programok hianyaban

Prevencio fontossaga: A megel6z8 intézkedések, mint a rendszeres fogaszati szUrések és a szajhigiéniai
oktatas, jelent&sen csokkenthetik a kezelési koltségeket és a kiesett munkaid6t.

Centers for Disease Control and Prevention. Oral Health Surveillance Report: Dental Caries, Tooth Retention, and Edentulism, United States, 2017-March 2020. U.S. Dept of Health and Human Services; 2024

=} (/2



Szajlregi szUrés

Professzionalis
szajhigiénés
kezelés

Dentalis
edukacio

MegelOzés
Primordialis
Primer (primer-primer)
Szekunder
tercier

Y



Dentalis edukacio

e Szajhigiénia az egészségi allapot és a jo kozérzet egyik
meghatdrozoé tényezdje.

e Szajuregi megbetegedés hatassal van az altalanos egészségre,
életminOségre.

e Szajuregi egészsegfejlesztés:
* szajapolassal kapcsolatos tudas atadasa, tokéletesitése

* egészseg kulturaltsag, } sveld
o . novelése
* egészségmuveltség

Forrdsok. Petersen, P. (2009). Global policy for improvement of oral health in the 21st century-implications to oral health research of World Health Assemby 2007,
WHO. (2022). Global oral health status report: towards universal health coverage for oral health by 2030. Geneva
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Dentalis edukacio

* Fogaszati szakemberek — fogorvosok, dentalhigiénikusok

1 L4 1 L4 1 L 4 1 L 4

* Egeszseglgyi szakdolgozok — védonok és iskola-védonok,
dietetikusok, egészségfejlesztOk, apoldk,

* Orvosok, szakorvosok
e Egészség-szolgaltatok
* Pedagogusok, egészségtantanarok
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Modszertani kézikonyv dentalis edukacid és prevencios
feladatok megvalositasahoz

mﬂ} * Alapfogalmak

* Dentalis edukacio egyes életszakaszokban
» A szajlregi egészséget befolyasold funkcionadlis tényezdk
» A szajlregi egészséget befolyasold diszfunkcionalis tényez8k
Modszertani kézikonyv dentalis edukacio /e es . , , ’ , ;e s ””
és prevencits feladatok megvalésitisihoz * Aszdjuregi egészséget befolyasold patoldgias tényezOk
» A szdjlregi egészséget befolyasold egyéb tényez6k
* Aszdjuregi betegségek hatasa az altalanos egészségi allapotra
e Szajapolas
e Szdajapolas életkori specifikumai
i e Egészségkommunikacio az oralis egészségfejlesztésben
* Alkalmazhaté eszkdzok és modszerek

Hamarosan
elérhetd és
letolthetd az
NNGYK
honlapjardl

Szrdprogram Irdnyitasi és Modszertani Osztaly

2024

/V/



Dentalis edukacio egyes életszakaszokban

Tejfogazat
id&szaka

. Ovodas kor

gyermekek
(3-6 év)

Fogvaltas Maradd
id6szaka fogazati

Fogzas
id&szaka

. CsecsemOk és
kisgyermekek

(0-3 év)

Parodontalis idOskori
problémak specifikumok

Feln6ttek IdOsek
(19-64 év) (65+ év)

Iskolas koru idOszak

gyermekek Serdil6k
(6-14 év) (14-18 év)

Varanddssag

Specialis ellatast
Y igényl® személyek

o e
SZATHOSOK Fogaszati ellatd | |
oo, Védénd | \ ’

Iskola-fogaszat |

Iskolavédbnd TN
Fogaszati ellatd

Haziorvos
Foglalkozas-egészségligyi orvos




Dentdlis edukacio kiilonb6z6 helyszineken
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Szajuregi szUrés

* Nincs meghivdlevél, kezdeményezOje maga az egészségligyi ellatérendszerben
dolgozd szakember - opportunisztikus szlirés

* Jogszabalyi hattér:

e 48/1997. (XIl. 17.) NM rendelet a kotelezd
egészségbiztositas keretében igénybe vehet6
fogaszati ellatasrol

e 51/1997. (XIl. 18.) NM rendelet a kotelezd
egészségbiztositas keretében igénybe vehet6
betegségek megelbzését és korai
felismerését szolgal6 egészségligyi
szolgaltatasokrdl és a szlirOvizsgalatok
igazolasardl (21 éves kor felett 2 évente)

* 26/2014. (IV. 8.) EMMI rendelet a
varandoésgondozasrol

e 26/1997. (IX. 3.) NM rendelet az
iskola-egészségiigyi ellatasrol

)y ) ’
ala Békés
i Bacs-Kiskun 2:48
f L 9,89 Csongrad
12,46 14,77
Baranya
15,44

Fogaszati rendelések foldrajzi megoszldsa 10 000 lakosra vetitve 2022. december 31-én

Fogaszati rendelések
25,29
I 14,535

3,78

"~ szabolcs-Szatmar-Bereg
9,99

1
(/

3. Abra - Fogdszati rendelések megoszidsa Magyarorszdgon

Komérom...

8,12
’. Pest
6,9

Jasz-Nagykun...
Fejér 3,78
8,67

Tol

Forrds: OKFO adatbdzis - SzakfeliigyelSi adatkérés 2023 sajdt készités

/V/



2.

Multikauzalis korkép, tobb kockazati tényezO - egyiittes
hatas

Kockazati tényezOk

* Dohanyzas, alkohol - 20%,

* Eletkor

* Rossz szdjhigiénia, rosszul illeszked®, traumatizalé potlasok

* Taplalkozas - A, E, C vitaminok és nyomelemek hianya - zéldség, gytimolcs
protektiv hatasa, fUszeres ételek, adalékanyagok

* Onkogeén virusok:HPV 16,18,31,33,35,39, Epstein Barr és Herpes Simplex
 Szociookondmiai tényezOk - alacsony iskolai végzettség és jovedelem

* Kbrnyezeti tényezOk — UV

* Immunszupressziv allapot, altalanos betegségek

/V/2




Fej-nyaki
daganatok
tunetei

Fej-nyaKki
daganatok
tunetei

Szajlireg - -------- - - - - - AV L N - - - - - - - - - - - Homloklireg

T RS, ; . , s e - Orrireg
Ny(\l\,p __________________ / — _\J | e — “nl —————————————— ()rrkag)"l(’)k

Fogingy --------------- S N L Y VA~ Nl . Orrgarat

------------- Orrmandulak

Alparal. o ssmEwmssEs e ¥

NyAliugs ===~ sossusspmnen {55 ‘ ) A Ikébol
VR | S G R JEr SN ' f " A leggyakrabban el6fordulo tinetek
GRge.  smeeweeones TR ‘ orrgarati- és orrmellékiiregi

daganat esetén:

féloldali orrvézés
meglazulo felso fogak

A leggyakrabban eléfordulo tiinetek
szajgarati-, szajiiregi-, gége- és algarati daganat esetén:

szajnyitasi nehezitettség

I
|
|
szajuregi fajdalom . BN |
' ) ) |“ .‘.‘ ‘.' ‘,' " /
szajzar } egyoldali, elhtiz6dé fiilfajdalom J fogyas [ ' T
elhtizédé torokfiajdalom gombocérzés a torokban T 7 z 5 I s LY s
\ ’ gyengeség, faradékonysag | szem kidiilledése, latasromlas
blizos lehelet vérkopés Zou z e
. szemizombénulas elhiz6do rekedtség B szajzar
elhuzodo rekedtség gyengeség, faradékonysa 7 7
5 S5-° -5 ySag arcduzzanat kemény szajpadlason duzzanat
fajdalmatlan nyaki duzzanat fogak elvesztése :
g Feloldali orrviladekonis

1égzési panaszok, fulladas
Amennyiben a felsorolt tiinetek koziil eqy vagy tobb
3 hétnél hosszabb ideig fenndll, mindenképpen
javasolt fiil-orr-gégészeti szakvizsgalat!

/ //

szajiiregi vérzés

Amennyiben a felsorolt tinetek kiziil egy vagy tobb
3 hétnél hosszabb ideig fenndll, mindenképpen
javasolt fiil-orr-gégészeti szakvizsgalat!

Forras: Magyar Fej-Nyaki Onkoldgiai Tarsasag, Malyvaviradg Alapitvany




Keésziilt a Fogorvos Kollegialis Szakmai Vezetok és
a Semmelweis Egvetem Fogorvostudomanyi Kar

egyilittmikédésében.

SZAJUREGI DAGANATOK SZUROVIZSGALATA
(Tajékoztato és utmutato a szajiiregi raksziirés gyakorlati kivitelezésérol

HAZIORVOSOK szamara)

Szajuregi daganatok epidemioldgidja
Szajuregi szUrBvizsgalatok jelentOsége
Kockazati tényezOk

Egyéb lehetséges tényez6k
Haziorvosok szerepe a prevencidoban
Vizsgalat menete

A haziorvos feladata a szajiiregi rakok Kkorai felismerésében:
kikérdezes,

életmod-tanacsadas.

a szajiireg megtekintése €s tapintasos vizsgalata.

szakorvoshoz torténd tovabbkiildés, szakintézetbe torténd beutalas.

PRIMER PREVENCIO

A primer prevencio az egyén vagy a kozosség egeszségiigyl problémait okozd potencialis
tényezOk elkeriilésére, vagy megsziintetésére szolgalo intézkedések dsszességét jelenti.

Az emberek tobbsége tajékozatlan a szajiiregi daganatok kockazati tényez0i, korai tiinetei
tekintetében. Ezért fontos a tdjékoztatds és felvildgositdas. melynek egyik szintere lehet a

haziorvosi rendelo.

SZEKUNDER PREVENCIO

Feladata az egyes megbetegedések korai felismerése. eziltal a gyogyitas és gyogyulas
esélyének novelése. A daganat korai felismerésére iranyul. A koran felfedezett, felszinesen
elhelyezkedd rakmegel6z6 allapotok vagy kis atmeérdjti daganat gyogyulasi esélye sokkal jobb.,

mint a késon diagnosztizalt, eloérehaladott. kiterjedt daganate.

TERCIER PREVENCIO

A mar kialakult korallapotban koncentral a tovabbi allapotromlas kivédeésére. illetve az érintett

/ //

funkciok lehetdség szerinti optimalizalasara.
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Sztomato-onkoldgiai szUrOvizsgalat [épései

2.5(1) A fogaszati szurovizsgalatok korébe tartozik

a) a szajureg és a maxillo-facialis tajék stomatologiai vizsgalata keretében
aa) az arc és az allcsontok megtekintése,
ab) az ajkak, a szajlireg nyalkahartyajanak és a nyelvnek a megtekintése,
fzc) kornyéki nyirokcsomok és a nyalmirigyek megtapintasa;

1. Lagyrészek vizsgalata (palpatio)

2. Ajkak vizsgalata (inspectio)

 Extraoralis vizsgalat

e arc-és a nyak teriletének,
occipitalis, a ful korali és nyaki
nyirokcsomok (submandibularis,
a felsO, kozépsO és mély nyaki
nyirokcsomok ) megtekintéses
és tapintasos vizsgalata

Forrds: SZAJUREGI DAGANATOK SZUROVIZSGALATA Tajékoztato és utmutatd a szdjiiregi rdksziirés gyakorlati kivitelezésérél HAZIORVOSOK szdmdra; Késziilt a Fogorvos Kollegidlis Szakmai Vezetok és
a Semmelweis Egyetem Fogorvostudomdnyi Kar egyiittm(ikédésében letéltve: https://alapellatas.okfo.gov.hu/wp-content/uploads/2021/11/SZAJUREGI-DAGANATOK-SZUROVIZSGALATA-HAZIORVOSOKNAK. pdf 2024 _05_06

/V/


https://alapellatas.okfo.gov.hu/wp-content/uploads/2021/11/SZAJUREGI-DAGANATOK-SZUROVIZSGALATA-HAZIORVOSOKNAK.pdf

Sztomato-onkoldgiai szUrOvizsgalat
|épései

* Intraoralis vizsgalat

3. Felso ajkak nydlkahdrtydja és dthajlds

8. Nyelvhat

3. Jobb oldali bucca 6. Bal oldali bucca 9. Nyelv jobb széle 10. Nyelv bal széle

Forrds: SZAJUREGI DAGANATOK SZUROVIZSGALATA Tajékoztato és utmutatd a szdjiiregi rdksziirés gyakorlati kivitelezésérél HAZIORVOSOK szdmdra; Késziilt a Fogorvos Kollegidlis Szakmai Vezetok és
a Semmelweis Egyetem Fogorvostudomdnyi Kar egyiittm(ikédésében letéltve: https://alapellatas.okfo.gov.hu/wp-content/uploads/2021/11/SZAJUREGI-DAGANATOK-SZUROVIZSGALATA-HAZIORVOSOKNAK. pdf 2024 _05_06
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https://alapellatas.okfo.gov.hu/wp-content/uploads/2021/11/SZAJUREGI-DAGANATOK-SZUROVIZSGALATA-HAZIORVOSOKNAK.pdf

Sztomato-onkoldgiai szUrOvizsgalat
leépései

* Intraoralis vizsgalat

11. Nyelv als¢ felszine 12. Szajfenék

14. Szajpad 15. Garat

13. Nyalmirigyek tapintasos vizsgalata

Forrds: SZAJUREGI DAGANATOK SZUROVIZSGALATA Tdjékoztato és utmutatd a szdjiregi rakszlirés gyakorlati kivitelezésér6l HAZIORVOSOK szdmdra; Késziilt a Fogorvos Kollegidlis Szakmai VezetGk és
a Semmelweis Egyetem Fogorvostudomdnyi Kar egyiittm(ikédésében letéltve: https://alapellatas.okfo.gov.hu/wp-content/uploads/2021/11/SZAJUREGI-DAGANATOK-SZURQOVIZSGALATA-HAZIORVOSOKNAK.pdf 2024_05_06

/ //
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BSc. dentalhigiénikusok altal végzett sztomato-onkologiai

1 4 4 ”r

szUrovizsgalat a

r 1 L4

yHelybe vissziik a szurovizsgalatokat” program keretében
2018-t8l a Nemzeti Népegészségligyi és Gyogyszerészeti Kozpont — mobil szUrOegységek
Kis lélekszdmu, periféridra esO telepiilések
Cél: prevencio, egészségtudatossag novelése
méhnyak, vastagbél szlirés, kardioldgia, altalanos allapotfelmérés, testosszetétel mérés,
csontsUrlség mérés, 2021-t0l szajiiregi szlirés — dentalis edukacid

[ J 4
Osszesen 8334 f6 w 2502 fo ﬁ 5832 0

e Felzarkozo és kisteleplilések lakoi: 4370 fo

e Egyéb telepiilések: 3964 fo

* Atlag életkor: 54, 25 év s Felzarkéz6 WEgyéb

4. Abra - Felzdrkozo és egyéb telepiiléseken végzett
szlirések ardnya (N=8 334)
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Fogorvoslatogatasi szokasok

Fogorvoslatogatas

Iskolazottsag soha rendszeresen panasz esetén

8 évolyam vagy annal kevesebb 49,4% 4,3% 24,8%

kozepfoku 49,4% 38,9% 50,4%

13. Abra - Fogorvosldtogatds és iskolai végzettség kozotti sszefiiggések (n=8 227)

felsGfoku 1,2% 56,8% 24,7%
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Szajapolasi szokasok

Soha nem mos fogat

/o

Alkalmanként
mos fogat (8%)

Naponta egyszer
mos fogat (25,9%)

Naponta tobbszér
mos fogat (68,8%)

Napi egyszer mos |
fogat (30%)

7 Naponta tobbszor mos fogat
(58%)

14. Abra — Fogmosds gyakorisdga
(n=3 152)

Y

egyszer
mos fogat (36,6%)

Naponta tobbszoér
mos fogat (43,6%)

Egyéni Felzarkozo
15. Abra — Fogmosdsi szokdsok telepiiléstipusok
szerint
(n=3 152)



Szajapolasi eszkdzok hasznalata

Eszkézhasznalat felzarkozo

E Eszkozhasznalat egyéb telepliléseken
telepiiléseken gy p

. 1 n=4370 n=3962
" % " %
3429 3720
42 1,0% 128 3,2%
3285 3669
70 1,6% 257 6,5%
320 7,3% 804 20,3%
széjviz/szajoblogetd 1042 1183
16 0,4% 58 1,5%
4 0,1% 12 0,3%
424 9,7% 266 6,7%
2 0,0% 10 0,3%
1 0,0% 5 10,0%
egyéb szdjapolasi eszkozok 12 0,3% 15 0,4%

672 56 1,4%

16. Abra - Szdjdpoldsi eszk6z6k haszndlatdnak gyakorisdga két vizsgdlati csoportra osztva
(N=8 332)
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Szajnyalkahartya elvaltozasok

Ajak-, b8r-, és szajnyalkahartya elvaltozassal tovabbkildott lakosok megjelenési
aranya az egészséglgyi ellatdérendszerben
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M elvaltozassal tovabbkildott W egészségligyi szolgaltatonal megjelent

18. Abra - Kisz(irt pdciensek megjelenési ardnya az elldtérendszerben (n=66)
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Felfedezett elvaltozas™ ellatorendszerben
megjelent lakos

T g S I

K1370 Egyéb és k.m.n. szajnyélkahartya-elvéaltozasok C10%0 Széjgarat rosszindulatu daganata, km.n.
K1480 A nyelv egyéb megbetegedései 4 C1390 Hypopharynx rosszindulata daganata, k.m.n. 1
D1030 A szdj egyéb és meghatérozatlan részeinek jéindulati daganata 3 D200 Gdoe i sot archomda !

D1000 Ajak jéindulata daganata 1
K1320 Leukoplakia és egyéb epithelialis rendell. a szajaregben és a nyelv 3 o

D10%0 Garat jéindulatd daganata, k.m.n. 1
st SR ndioima bl 0gten] s D1100 Parotis jéindulata daganata 1
D1010 Nyelvjéindulatd daganata 2 D1700 A fej, az arc és a nyak bére és subcutisa jéindulatd lipomaja 1
K1300 Az ajkak betegségei 2 D2300 Ajak bérének jéindulatt daganata 1
B3700 Candidiasisos stomatitis 1 D2330  Azarcegyéb és k.m.n. részének bérének jéindulati daganata 1
B3790 Candidiasis, k.m.n. 1 D3700 Ajak, szajureg, garat bizonytalan és ismeretlen viselkedés(i daganat 1
C0290 Nyelv rosszindulati daganata, k.m.n. 1 K1340 Granuloma és granulomaszer( szajnyalkahartya-elvaltozasok 1
C0490 Széjfenék rosszindulata daganata, k.m.n. 1 K1350 Submucosus fibrosis a szajlregben 1
Co7Ho A parotis rosszindulatu daganata 1 K1360 Irritativ hyperplasia a szajnyalkahartyan 1
C0990 Mandula rosszindulatu daganata, k.m.n. 1 K1490 Nyelvbetegség k.m.n. 1

19. Abra - Az elldtérendszerben megjelentek BNO kod alapjdn besorolt diagndzisai (n=66)
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Kovetkeztetések

* Korai diagnozis, kezelés
» SzUréssel az ellatérendszerbe kertlés esélye nd
* Sz4ajliregi szUrések népszerUsitése, vizsgalat megvaldsuldsa

» Edukacid, egészségnevelés prevencios programokban torténd megjelenése
Szajuregi szUrés jovoje

* A szajliregi szUrés fontossaganak és létjogosultsaganak hangsulyozasa

 Cél: szervezett szUrési rendszer kialakitdsa, egészségligyi dolgozdk bevonasa
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Koszonom a
megtisztelO figyelmet!

szekelyhidi.eva@nngyk.gov.hu




